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Etappe 23-V-Venediger Haus - Innergschldss 1.689 m:
Lobbentorl 2.770 m - Gipfel I. Knorrkogel 2.882 m =~
5 h,9 km, Hm + 300 m / - 1.300 m, Bus/Taxi

Etappe 22-V-Badener Hiitte 2.608 m
Galtenscharte 2.882 m
5 h,10 km, Hm + 550 / - 690 m

Etappe 21-V-Bonn-Matreier Hiitte 2.750 m
3,5h,7 km,Hm + 520 m/ - 300 m

Etappe 20-V-Eisseehiitte 2.520 m
2,5h,5 km,Hm +200 m /- 250 m

Alternativ 3 Bergsteigeretappen VenedigerGr. - Defreggerh.
- Neue Prager Hiitte - St.. Poltner H.

Etappe 19-V-Sajathiitte 2.575 m

Sajatscharte 2.750 m

3 h,6 km, Hm + 629 /- 175 m

Etappe 18-V-Johannishiitte 2.082 m
Tiirmljoch 2.790 m
3,5h,7 km,Hm + 600 m /- 700 m

Alternative Bergsteigeretappe Essener Hitte

Etappe 17-V-Clara H.- Essener Hiitte 2.208 m
iiber Umbalfille - Strdden 1.403 m (Parkplatz)
45h,12 km,Hm + 805 m/ - 633 m

1086
“Lahiperalm .55,

Etappe 24-Vi-Innergschloss - Alte Pragerhiitte 2.489 m
iiber Salzboden- und Gletscherweg
4 h,5 km, Hm + 800 m
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Etappe 15+16-I1V-Clara Hiitte 2.036 m
Oberhaus 1.730 m, Seebachalm 1.878 m,
Rotermanntorl 2.997 m

9 h, 20 Km, Hm + 1.570 m / - 1.207 m

Etappe 14-IV-Patscher Alm GH 1.685 m
Jagerscharte 2.868 m, Almerhorn 2.985 m, Barmer-
Hiitte 2.591 m, 7 h, 17 km, Hm + 1.200 m / - 1.900 m
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Etappe 13-llI-Biwakschachtel ,,Halsscharte® 2.480 m
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Gipfel Riepenspitze 2.774 m, Hochkreuzspitze 2.739 m __9,'.‘ -

Gsieser Torl 2.216m - Halsscharte/Defereggen 2.552 m&
7 h, 11 km, Hm + 1.500 m / - 1.400 m
Obersee/2.020 m, Stallersattel BUS

Etappe 12-1ll-Schwarzsee / Biwakschachtel 2.450 m
5 h, 13 km, Bonner Hohenweg,
HM + 500 m / - 400 m

Etappe 11-lll-Arnbach-Bonner Hiitte 2.340 m
6 h,16,5 km,Hm + 1.834 m / - 627 m
Gipfel Pfannhorn 2.663 m
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Legende

Bergsteigen (liber 3000 m)
Bergwandern (bis 3000 m)
wwnnnn \/grignte Bergsteigen

nur fiir konditionsstarke und alpinerfahrene Bergsteiger

o Vaﬂante Wandern

nur fiir konditionsstarke und alpinerfahrene Bergsteiger

Befahrbarer Weg

Thurntaler Rast

Bamernd Hltte, Alm
BT Biwak

Biwak in Planung
BT Ausgangsort

M  Kiche, Restaurant
Nachtigungsmaoglichkeit
Bs  Anschluss Bushaltestelle
mxi  Zubringer Taxi moglich
D
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Leckfeldhiitte 1.900 m
3 h,11 km, Hm - 1.367 m

Etappe 09-l1-Sillianer Hiitte 2.447 m
4 h,10 km, Hm + 1.250 m / - 900 m

Etappe 08-11-Obstanser Seehiitte 2.304 m
Filmoor, 2.360 m, Grosser Kinigat 2.689 m
6 h,10 km, Hm + 1.104 m /- 742 m

Etappe 07-11-Porzehiitte 1.942 m
7h,18 km,Hm + 949 m /- 874 m

Etappe 06-l1-HochweiBsteinhaus 1.873 m
5 h, 13 km (Fahrweg 11 km) Hm + 820 m /- 180 m

Etappe 25-VI-St. Poltner Hiitte 2.481 m
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uch flr Bergsteiger

St. Pdltner Westweg 2
5h,12 km,Hm + 290 m /- 310 m

Etappe 26-VI-Karl Fiirst Biwak 2.629 m
Etappe 26 + 27 auch fiir Bergsteiger

£t

" Etappe 27-VI-Hotel Rudolfshiltte 2.311 m_
27 Gletscheriibergang Granatscharte 2.964 m
4 h, 6 km, Hm + 400 / - 700 m

6 h,13,5 km,Hm + 873 m /- 727 m
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Mitglieder des OEAV. DAV und OTK néchtigen |
auf den Sektionshitten zu glnstigeren Prei-
sen und sind am Berg optimal versichter.

www.alpenverein.at / www.alpenverein.de / www.oetk.at :

Alternativ Bergsteiger 4 Glockneretappen :
Etappe 28-VII-Taurer bis Grossdorf/Kals 1.400 m : 31
Kammsattel 2.518 m - Kalser Tauernhaus 1.755 m .

4 h,14km,Hm + 100 m / - 1,000 m

Etappe 29-VII-Stiidlhiitte 2.802 m '

3 h, 8 km, Hm + 1.400 : 32
Etappe 30-VII-Glorerhiitte 2.650 m )
Johann Stiidlweg
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Etappe 31-VIll-Elberfelderhiitte 2.350 m
Peischlachtorl - Gipfel Boses Weibele 3.121 m
Gernot Rohr-Biwak 2.926 m 6-8 Plitze

5h,7 km,Hm + 470 m / - 800 m

Etappe 32-Vlll-Lienzer Hiitte 1.987 m
GoBnitzscharte - GoBnitzbiwak 8 Pers. 2.800 m
4h,8km,Hm +550m/-820 m

Etappe 33-VIil-Wangenitzseehiitte 2.508 m
3 h,6 km,Hm + 665m /- 100 m

Etappe 34-VIlI-Winklerner Hiitte 1.917 m
4h,10 km,Hm + 190 m /- 750 m
50 m 6 h, 18 km, Hm + 250 m / -

tzhaus 1.992 m
Stronachkogel 1.831m, Zwischenbergersattel
4 h, 8,5 km,Hm + 1.190m / - 400 m

Etappe 36-1X-Nikolsdorf 670 m
Ziehtenkopf 2.484 m, Karntner Grenzweg
6h, 18 km, Hm + 600 m / - 2.400 m

+ S 3\.= ,-v (3 %

Uber Umbalkees - Reggentorl 3.047 m
5,5 h,10,5 km, Hm + 1.011 m /- 830 m
Eisfreie Alternative:

»Alpenkonigroute“ mit Bergfiihrer!

Bergsteiger Etappe 2-Defregger Haus 2.963 m
2,5h, 4,2 km, Hm 900 m

I}ergsteiger Etappe 3-Neue Prager H. 2.782 m
Uberschreitung-Grossvenediger 3.662 m
6 h, 8,5 km, Hm + 750 m / - 950 m

Bergsteiger Etappe 4-St. Poltner Hiitte 2.481 m
,»St. Poltner Westweg“ - Ende Abschnitt V

6,5 h, 15.km,Hm + 290 m / - 590 m

(Abstieg 2,5 h Matreier Tauernhaus ideal)

Bergsteiger Etappe 5-Oberwalderhiitte 2.972 m
iiber Odwinkelscharte 3.228 m -

Oberer Pasterzeboden

5h, 10 km, Hm + 1.350 m / - Hm + 1.100 / - 450 m

Bergsteiger Etappe 6-Stiidlhiitte 2.802 m iiber
Schneewinkel - Romariswand 3.511 m
5h, 10 km, Hm + 737 m/ - 916 m

Bergsteiger Etappe 7-Grossglockner 3.798 m iiber
Adlersruhe 3.451 m,5 h, 4 km,Hm 1.027 m /- 387 m |

Bergsteiger Etappe-8-Glorerhiitte 2.651 m iiber
Hohenwartscharte 3.182 m - Salmhiitte 2.638 m
5h, 6,5 km,Hm + 100 m /'-'950 m
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Etappe 01-I: Nikolsdorf/Draub
Zu Kalser Hiitte u. Hochstadelhaus 1.780 m
»Leiternsteig“ 3 %2 h, 4 km, Hm + 1.144m

Etappe 02-1-Ziel: Karlsbader Hiitte 2.250 m
mit Uberschreitung Hochstadelgipfel 2.698 m
5h,9 km,Hm + 1.472m /- 1.003 m

Etappe 03-I-Ziel: Kerschbaumer Hiitte 1.923 m
Kerschbaumertorl 2.285 m
2h,4 km, Hm + 50 m/ - 400 Hm

Etappe 04-I: Spitzkofel 2.717 m
Biwak 8 Pl 2.684 m
Hin/Zuriick 5 h, 8 km, Hm + 860 m / - 850 m, M

Etappe 05-I: Kerschbaumer-H.-Tuffbad 1.260m
Zochenpass 2.265m
3h, 7 Km, Hm 350m/ -1.005 m, L






